Folgende Ausriistungsgegenstande benodtigen Sie
fiir Kurse und Veranstaltungen

Wander- oder Trekkingschuhe [} @
Reibungskletterschuhe

Bergschuhe (steigeisenfest)

Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Uberhose)

Gamaschen

Handschuhe und Miitze

Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenstift)
Unzerbr. Trink-/Thermosflasche (mind. 1 Ltr.)
Wechselwasche

Stirnlampe/Taschenlampe

Apotheke, Rettungsdecke

Biwaksack

Karte, Fiihrer, Kompass und Hohenmesser

Handy
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Hiiftgurt

Brustgurt inkl. Einbindebandschlinge
Bergsteigerschutzhelm

Klettersteigbremse mit Klettersteigkarabinern
2 HMS-Karabiner

2-3 Normalkarabiner

3-10 Expressschlingen (nach Vereinbarung)

1 Prusikschlinge (6 mm, 2 m lang)

1 Prusikschlinge (6 mm, 4 m lang)

1 Prusikschlinge (6 mm, 1 m lang)

1 Tube, alternativ Abseilachter

1-2 Bandschlingen gendht (1,2 m, 3 Kennfaden)
4-8 Klemmkeile (nach Vereinbarung)

2-4 Friends (nach Vereinbarung)

1 Klemmkeilentferner

Bergseil ©
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Gradel O
Steigeisen mit Frontalzacken [}
Eispickel [ ] [ ]
Eisgerat(e) (evtl. Wechselsystem)

Rohreisschraube(n) 1 34
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Tourenski und -bindung (eingestellt)

Steigfelle (Spann-Klebefelle, Harscheisen)

VS-Gerat inkl. Batterien

Lawinenschaufel und -sonde

Skitourenschuhe

Ski-/Teleskopstdcke © o O ©
Schneeschuhe

Snowcard

Skibrille
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Mountainbike

Fahrradhelm

Fahrradbrille

Fahrradhandschuhe

Fahrradhose

Pumpe, Ersatzschlauch und kleines Reparaturset

@ zwingend notwendig O mit dem Kurs-bzw. Tourenleiter abkléren K = bei Kursen erforderlich

HUOTTENSCHLAFSACK
Auf Touren, bei denen die Ubernachtung auf einer Alpenvereinshiitte erfolgt, besteht generelle Schlafsackpflicht.

Zumindest ein Hiittenschlafsack/Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen.



